
 
 

  
 

   

   

 

   

    

  
    

    

   

  
    

  
    

   

  

 
 

 

Cov Kev Tiv Thaiv Kev Tawm Tsam Ntawm Tus Neeg Ua 
Hauj Lwm Nyob Rau Lub Sij Hawm Thaum Muaj Kev Sib Kis 
Nthuav Txav Ntawm Tus Kab Mob COVID-19 
Koj yuav raug tiv thaiv los ntawm txoj cai lij choj. Lub Chaw Ua Hauj Lwm Ntawm 
Cov Neeg Saib Xyuas Neeg Ua Hauj Lwm yuav tuaj yeem pab tau. 
Kev tawm tsam yog dab tsi? 
Yog hais tias koj raug rho tawm hauj lwm, los sis koj cov nyiaj hli los sis cov xuaj moos ua hauj lwm raug muab txo qis vim siv koj 
cov cai khwv ua hauj lwm tau raws li xeev California cov cai lij choj, uas yog kev tawm tsam, thiab nws ua txhaum txoj cai. Nws kuj 
tseem ua txhaum txoj cai rau qhov hais tias koj tus tswv ntiav ua hauj lwm tseem hem tias yuav muab koj foob qhia rau cov tub ceev 
xwm uas saib xyuas neeg nkag teb chaws kom ua raws li cov cai lij choj hauv xeev California. Txhua tus neeg ua hauj lwm nyob hauv 
xeev California raug tiv thaiv los ntawm cov cai lij choj hais txog kev ua hauj lwm, suav nrog cov kev tiv thaiv kev tawm tsam, yeej tsis 
hais txog qhov kev nkag teb chaws tias nws zoo li cas. Cov no tseem yog koj cov cai thiab cov kev tiv thaiv txuas ntxiv mus nyob rau 
thaum lub sij hawm muaj kev sib kis nthuav txav ntawm tus kab mob COVID-19. 

Cov hauj lwm uas raug tiv thaiv los ntawm kev tawm tsam raws li txoj cai lij choj hauv xeev California muaj xws: 

Tham txog tej cov chaw 
uas tsis muaj kev nyab 

xeeb los sis tsis them nyiaj 
nqi dag zog ua hauj lwm  

Tsis kam ua hauj lwm nyob 
rau hauv cov chaw uas tsis 

muaj kev nyab xeeb 

Kev tshaj tawm qhov chaw 
ua hauj lwm uas tsis muaj 
kev nyab xeeb los sis kev 
ua txhaum rau kev ua zog 

Kev ua ib tsab ntawv thov 
rau cov nyiaj nqi ua hauj 

lwm uas tsis them 

Kev pab nyob rau hauv 
qhov kev tshawb xyuas koj 
tus tswv ntiav ua hauj lwm 

Yuav ua li cas yog hais tias kuv tus tswv ntiav ua 
hauj lwm txo kuv cov sij hawm ua hauj lwm, rho 
kuv tawm hauj lwm los sis hem tias yuav hu xov 
tooj mus rau cov tub ceev xwm kuaj xyuas kev 
nkag teb chaws? 
Yog hais tias tus tswv ntiav ua hauj lwm rau txim rau koj, tej zaum lawv yuav 
tsum hais kom rov qab muab rau koj, kom them cov nyiaj hli ua hauj lwm uas 
poob lawm thiab/los sis them cov nyiaj raug nplua rov qab rau koj. 

Yuav sau ib tsab ntawv foob hais txog qhov tawm 
tsam li cas: 
Lub Chaw Ua Hauj Lwm Ntawm Cov Neeg Saib Xyuas Neeg Ua Zog yuav 
tsis nug txog koj li kev nkag teb chaws los sis qhia txog koj txoj kev nkag teb 
chaws mus rau lwm lub koom haum ntawm tsoom fwv qib siab. 

Hauv online ntawm dir.ca.gov/dlse/dlseRetaliation 

Nyob rau hauv ib tus neeg twg ntawm Lub Chaw Ua Hauj Lwm 
Ntawm Cov Neeg Saib Xyuas Neeg Ua Zog hauv txhua qhov chaw. 
Nrhiav tau ib qhov ntxiv nyob ntawm dir.ca.gov/dlse/districtoffces 

Los ntawm tus naj npawb xov tooj ntawm 833-526-4636 

Los ntawm kev xa ntawv hauv email ntawm 
retaliation@dir.ca.gov 

Cov kev coj ua zoo tshaj plaws los 
tiv thaiv koj tus kheej los ntawm 
kev tawm tsam: 

Cov ntaub ntawv 
• Cov kev hloov pauv nyob rau 

hauv cov chaw ntiav ua hauj lwm 

• Cov ntsiab lus tseeb meej 
ntawm txhua cov kev hem thawj 

• Cov kev sib txuas lus ntawm koj 
thiab koj tus tswv ntiav ua hauj lwm 

Qhia qhov txawv 
• Cov neeg ua tim khawv uas 

tau hnov los sis tau pom 

Daim ntawv sau 
• Nyob li ntawm ib lub xyoos 

ntawm qhov kev tawm tsam 

• Xa cov ntaub ntawv los sis cov 
ntsiab lus mus rau Lub Chaw Ua 
Hauj Lwm Ntawm Cov Neeg Saib 
Xyuas Neeg Ua Zog 

• Hu xov tooj los sis xav ntawv   
hauv email tuaj yog hais tias  
koj xav tau txhua yam kev pab, 
thiab lwm yam. 
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